Relationsmatris: Dynamiska kombinationer av attraktion och kompatibilitet - scenario 1

Typ av attraktion och
psykologisk kompatibilitet

Omsesidig fullstindig
kompatibilitet. Hog existentiell
kompatibilitet, intellektuell
samstdmmighet, stark estetisk
attraktion; jambdrdig psykologisk
mognad.

Identifierad risk eller
potentia
Potential: Exceptionellt

gynnsamma forutséttningar for
djup tillfredsstéllelse och

langsiktig relationell utveckling.

Risk: Minimal — eventuellt risk
for stagnation om paret tar
harmonin f6r given.

Nyanserad analys

Denna konstellation motsvarar
Sternbergs “’fulldndad karlek”,
den idealiska formen dér passion,
intimitet och forpliktelse
samverkar . Tack vare hog
existentiell kompatibilitet (delade
varderingar och meningshorisont)
och intellektuell resonans uppstar
en robust emotionell intimitet.
Stark dmsesidig fysisk attraktion
(hog estetisk perception) och
likartad psykologisk mognad
bidrar till effektiv konfliktlosning
och empatisk kommunikation.
Forskning indikerar att nir alla
komponenter av karlek &r
nédrvarande &r relationen som
mest stabil, 4ven om det krdver
kontinuerlig anstrdngning att
vidmakthélla denna harmoni.

Sannolikhet for stabil
relation

Hog. Relationerna priglas av
resiliens och formaga att anpassa
sig over tid, med god prognos for
varaktighet.

Paverkan av externa
faktorer

Ett starkt inre band medfor att
yttre stressorer har begrinsad
negativ inverkan. Digitala
verktyg kan hir fungera som
komplement fér kommunikation
snarare &n distraktion. Dock
kravs medvetenhet om att 4ven
hogkvalitativa relationer behover
skyddas fran ”modern
distraktion” — till exempel genom
att begransa skdrmtid under
kvalitetstid — for att inte
underminera intimiteten. Sociala
medier har relativt liten
skadeverkan da fortroendet &r
hogt, men paret kan dnda behdva
hantera idealiserade portritt av
relationer online med realism och
dialog.



Relationsmatris: Dynamiska kombinationer av attraktion och kompatibilitet - scenario 2

Typ av attraktion och
psykologisk kompatibilitet

Djup emotionell-intellektuell
synergi, begrénsad fysisk passion.
Hog existentiell och intellektuell
kompatibilitet; genuin emotionell
intimitet; begrénsad estetisk/
sexuell attraktion. Bada parter
psykologiskt mogna.

Identifierad risk eller
potentia

Potential: Stark kompanjonkarlek
med lang vénskapsliknande
hallbarhet och 6msesidig
respekt.Risk: Brist pa passion kan
leda till otillfredsstéllelse eller
gradvis isdrglidning om behov for
fysisk ndrhet inte uppfylls.

Nyanserad analys

Relationer som domineras av
emotionellt och intellektuellt
band kinnetecknas av hog grad
av intimitet och fortroende, ofta
kallat “kamratlig karlek”. Den
existentiella kompatibiliteten gor
att paret delar livsadskadning och
varderingar, vilket skapar en djup
kénslomaéssig trygghet. Estetisk
perception har hir mindre tyngd —
utseendets betydelse ar relativ
och underordnad den
intellektuella/emotionella lanken.
Detta kan ge en stabil grund av
tillit och vanskaplig kérlek som
enligt studier tenderar att vara
varaktig . Emellertid kan
franvaron av stark passion
innebéra att relationen mer liknar
en platonisk partnerskap; i
langden kan outtalade behov av
fysisk bekriftelse uppsta.
Psykologisk mognad hos bada
parter dr en skyddsfaktor, da de
kan kommunicera 6ppet om
intimitet och kanske renegera
forvantningar eller s6ka nya sétt
att ndrma sig passion.

Sannolikhet for stabil
relation

Medel. Ofta god stabilitet tack
vare dmsesidig respekt och
kommunikation, men den
romantiska varaktigheten &r
medelhog — vissa sadan relationer
overgar i ren vénskap eller 16per
risk att ndgon part s6ker passion
utanfor.

Paverkan av externa
faktorer

Externa faktorer kan tydliggora
avsaknaden av passion: Sociala
medier som idealiserar romantisk
och fysisk kemi kan sétta press pa
ett par med svag fysisk attraktion,
genom ouppnéeliga skonhets- och
relationsideal. Samtidigt kan
digital kommunikation gynna
denna konstellation genom att
erbjuda alternativa arenor for
intellektuell nérhet (t.ex. langa
meningsfulla samtal online).
Moderna distraktioner utgdr en
mattlig risk: eftersom den
gemensamma basen dr
intellektuell och emotionell, dr
paret mindre sarbart for triviala
distraktioner, men de kan behéva
anstringa sig for att uppritthalla
romantik i en digital tidsalder
fylld av stimuli.



Relationsmatris: Dynamiska kombinationer av attraktion och kompatibilitet - scenario 3

Typ av attraktion och
psykologisk kompatibilitet

Primért fysisk attraktion;
begrinsad psykologisk
kompatibilitet. Stark estetisk och
sexuell attraktion; lag existentiell/
intellektuell samstaimmighet;
begrinsad omsesidig psykologisk
insikt.

Identifierad risk eller
potentia

Potential: Intensiv passion och
kortsiktig eufori; fysisk nérhet
kan inledningsvis skapa illusion
av stark bindning.Risk: Hog risk
for instabilitet — relationen kan
urholkas snabbt nér
nyforilskelsens biokemiska rus
avtar och grundldggande olikheter
blottlaggs.

Nyanserad analys

Denna konstellation préglas av
infatuation — en relation baserad
néstan uteslutande pé passion.
Estetisk perception
(utseendebaserad attraktion) och
sexuell kemi dominerar, medan
existentiell kompatibilitet och
intellektuell delaktighet &r
bristfallig. Enligt Sternbergs
kérleksteori motsvarar detta
foralskelse utan intimitet eller
forpliktelse, vilket ofta resulterar i
korta, ytligt intensiva forbindelser
. Paret kan initialt missta den
starka fysiska dragningskraften
for djupare kérlek, en illusion
som uppstar nér passion “fyller i’
avsaknaden av emotionellt utbyte.
Utan delade vérderingar eller
psykologisk forstielse saknas
dock ett stabiliserande
fundament. Konflikter missforstas
latt d& emotionell intelligens i
relationen &r 1ag, och
kommunikationen kretsar mer
kring begér dn empatisk dialog.
Forskning och klinisk erfarenhet
indikerar att en relation byggd
enbart pé passion &r svar att
upprétthélla over tid — passion
allena avtar normalt och behdver
stod av kompatibilitet for att
relationen inte ska tappa mening.

Sannolikhet for stabil
relation

Lag. Utsikterna for langsiktig
stabilitet ar laga; relationen
bréanner ofta ut sig. Endera parten
kan avsluta forhéllandet nar
nyhetens behag forsvinner, eller
soka sig vidare till en partner med
djupare kompatibilitet.

Paverkan av externa
faktorer

Digitaliseringens paverkan ar
pataglig: Dagens dejtingappar och
sociala medier underléttar just
denna typ av ytligt baserade
mdten, genom att framst
framhéva utseende och omedelbar
kemi. Sociala medier forstarker
dessutom fokus pa fysiska ideal
och kan skapa orealistiska
forvéntningar pé partnerns
utseende . Den stindiga
exponeringen for alternativ (”
swipe-kulturen”) och digital
bekriftelse minskar incitamenten
att arbeta igenom svarigheter —
istdllet 6kar risken att man
distraheras av nista attraktiva
mdjlighet. Samtidigt kan bristen
pa djup i relationen gora den
extra sarbar for moderna
distraktioner: skdrmar och extern
stimulans kan ersétta genuin
kommunikation, vilket ytterligare
underminerar stabiliteten.



Relationsmatris: Dynamiska kombinationer av attraktion och kompatibilitet - scenario 4

Typ av attraktion och
psykologisk kompatibilitet

Socioekonomiskt driven relation.
Relation priglad av
socioekonomisk position (status).
Antingen hog 6msesidig
statuskompatibilitet med
begriansad emotionell intimitet,
eller tydlig statusasymmetri
mellan parterna. Endast méttlig
estetisk och intellektuell
attraktion.

Identifierad risk eller
potentia

Potential: Praktisk stabilitet
genom materiell trygghet eller
socialt kapital; parterna kan
fungera som ett “team” 1 yttre
bemairkelse (t.ex. gemensamma
mal, ndtverk).Risk: Emotionell
tomhet eller maktobalans. Om
socioekonomisk position utgor
kérnan riskerar relationen att bli
transaktionell; vid
statusasymmetri kan beroende
och kontroll uppsta.

Nyanserad analys

I denna konstellation &r valet av
partner starkt kopplat till yttre
omstindigheter sdsom karriar,
ekonomi och social status — det
som i vardagligt tal kallas
statusrelation”. Nér bada parter
innehar liknande socioekonomisk
status kan relationen vila pa
omsesidig forstaelse for livsstil
och ambition, men om emotionell
och existentiell kompatibilitet dr
lag reduceras relationens intima
kvalitet. Relationen kan da liknas
vid Sternbergs koncept ’tom
karlek”, dar forpliktelsen (har
ofta pa grund av praktiska
omsténdigheter eller social
forvantan) finns men passion och
nérhet saknas. Alternativt kan en
betydande statusskillnad definiera
paret — exempelvis en partner
med hog social prestige och en
med avsevirt lagre. I sddana fall
kan den ena parten attraheras av
status snarare dn av personens
visen, medan den andra parten
far ego-bekriftelse eller uppfyller
ett ideal. Risken dr pataglig att
makt och beroendestrukturer
infiltrerar relationen: den mer
resursstarke kan (omedvetet) anta
en dominant roll, och den resurs-
svagare parten kan kdnna brist pa
jamlikhet eller autonomi.
Potentialen i statusbaserade
relationer ligger framst i yttre
stabilitet — ekonomisk sédkerhet,
nétverk och kanske prestige —
vilket kan ge viss motstandskraft
mot externa pafrestningar. Dock
visar socio-psykologisk forskning
att djupare lycka i parrelationer
korrelerar mer med kénslomissig
nérhet dn materiella faktorer.
Utan genuin emotionell intimitet
eller intellektuell gemenskap kan
relationen upplevas tom eller
instrumentell, och parterna
riskerar alienation trots yttre
framgang.

Sannolikhet for stabil
relation

Medel. Stabiliteten kan vara
medium under gynnsamma
omsténdigheter: ménga sddana
par forblir tillsammans av
praktiska skal eller p.g.a. socialt
tryck. Samtidigt ar
tillfredsstéllelsen lag, vilket gor
att separation kan intréffa pé sikt
nér den emotionella klyftan blir
ohéllbar eller om den
statusgrundande faktorn rubbas.

Paverkan av externa
faktorer

Externa faktorer spelar en dubbel
roll: A ena sidan kan social
omgivning och medier initialt
legitimera och belona dessa
relationer — exempelvis genom att
idealisera ”power couples” med
hog status eller genom att sociala
medier framhéver materiell lycka.
A andra sidan innebér modern
offentlighet att eventuella
obalanser synliggors och
forstoras: sociala medier kan
skapa press att uppréatthélla en
perfekt fasad, vilket dkar psykisk
belastning om den inre
verkligheten inte matchar.
Digitaliseringen kan ocksa
forenkla jamforelser och
alternativ: den resursstarkare
parten exponeras kanske for nya
potentiella partners via
professionella nitverk eller appar,
medan den svagare parten via
media blir medveten om sitt
underldge, vilket tir pa
relationen. Dock kan digital
teknik dven anvéndas
konstruktivt (t.ex. gemensam
ekonomisk planering online),
men det paverkar sillan den
bristande emotionella kérnan.



Relationsmatris: Dynamiska kombinationer av attraktion och kompatibilitet — scenario S

Typ av attraktion och
psykologisk kompatibilitet

Mognadsobalans och psykologisk
asymmetri. Betydande skillnad 1
psykologisk och emotionell
mognad mellan parterna. En part
uppvisar hogre sjélvinsikt,
stabilitet och empatisk férméga,
medan den andra ar
utvecklingsmassigt omogen trots
ev. dmsesidig attraktion.

Identifierad risk eller
potent

Potential: Mgjlighet till personlig
utveckling for den mindre mogna
parten genom guidning och stdd;
den mer mogna parten kan
uppleva meningsfullhet i att
hjalpa partnern vixa.Risk:
Overbelastning, frustration och
fordldra—barn-dynamik. Den
omogna parten kan bli beroende
av den andre, medan den mogna
parten kan kénna sig ensam i
ansvaret.

Nyanserad analys

Denna konstellation belyser
skillnader i psykologisk mognad
och emotionell intelligens inom
paret. Trots eventuell existentiell
kompatibilitet eller attraktion kan
relationen préglas av ojamn
fordelning av emotionellt arbete.
Den mer mogna individen
tenderar att ta ett
oproportionerligt ansvar for
kommunikation,
konflikthantering och
kanslomadssig reglering, vilket
over tid kan leda till utmattning
eller ett formyndaraktigt
forhallningssétt. Den mindre
mogna individen & sin sida
riskerar att kénna sig konstant
kritiserad eller otillrdcklig, eller
tvdrtom bli omedvetet
manipulativ for att fa sina behov
motta. Tecken pa en sddan
dynamik kan vara att den mogna
parten far agera “fordlder” i
konflikter medan den omogna
parten reagerar impulsivt eller
undvikande. Risken ligger i att
relationen aldrig utvecklas till ett
jambordigt partnerskap; istéllet
cementeras en asymmetrisk
rollférdelning. I varsta fall kan
detta 6vergéd i medberoende: den
mogna partnerns sjalvvérde knyts
till att vara behdvd, och den
omogna upprétthaller omedvetet
sitt beteendemonster for att slippa
ta fullt ansvar. Potentialen finns
om den mindre mogna parten ar
mottaglig for utveckling — med
stod, terapi eller livserfarenheter
kan hen mogna 6ver tid, vilket
langsiktigt kan minska
asymmetrin. En sadan tillvéxt kan
forvandla relationen till en mer
balanserad och émsesidig form,
forutsatt att den tal
pafrestningarna under tiden.

Sannolikhet for stabil
relation

Lag—Medel. Stabiliteten initialt dr
ofta lag pa grund av
aterkommande missforstand och
slitningar. Om paret aktivt
hanterar obalansen (t.ex. genom
terapi, tydlig kommunikation,
tidsramar for férdndring) kan
stabiliteten pa sikt oka till
medelniva, men detta forutsétter
exceptionellt engagemang. Utan
progressiv forbattring dr
utsikterna déliga; relationen slutar
ofta i separation eller kvarstar
endast i disfunktionell form.

Paverkan av externa
faktorer

Digitala och sociala faktorer kan
forstérka obalansen: Den omogna
parten kan vara mer bendgen att
s6ka omedelbar
behovstillfredsstillelse via
moderna distraktioner —
exempelvis 6verdriven
konsumtion av sociala medier,
onlinespel eller flirtiga
interaktioner pé ndtet — vilket
belastar fortroendet i relationen.
Samtidigt kan sociala medier 6ka
trycket pa den mogna parten att
framstilla relationen som lyckad,
trots att hen privat bér lejonparten
av ansvaret, vilket kan 6ka
kéinslan av ensamhet. Positivt kan
digital information
(sjdlvhjalpsresurser, forum) eller
terapi online utgodra stéd for paret
att hantera mognadsfragor, men
nettoeffekten beror pé parets
insikt: utan gemensam
anstrangning riskerar externa
distraktioner att ytterligare
minska den omogna partens
motivation att vixa, vilket
cementerar obalansen.



Relationsmatris: Dynamiska kombinationer av attraktion och kompatibilitet — scenario 6

Typ av attraktion och
psykologisk kompatibilitet

Minimal kompatibilitet — instabil
eller koddependent relation. Lag
existentiell och intellektuell
kompatibilitet; ingen djup
emotionell intimitet. Attraktionen
ar diffus eller baserad pa yttre
omsténdigheter (t.ex. socialt
tryck, rddsla for ensamhet). Bada
parter uppvisar begransad
psykologisk mognad.

Identifierad risk eller
potentia

Potential: Begriansad. Relationens
fraimsta “funktion” kan vara att
undvika ensambhet, vilket ger
temporér trygghet. I vissa fall kan
en kris vicka insikt hos bada,
varigenom de motiveras att
tillsammans soka personlig
utveckling.Risk: Mycket hog.
Instabilitet, &terkommande
konflikter och missforstand
priaglade av omognad. Risk for
destruktiva monster (svartsjuka,
kommunikationsbrist, uppbrott/
forsonings-cykler).

Nyanserad analys

Denna konstellation representerar
en dysfunktionell parbildning déar
inga starka
kompatibilitetsdimensioner finns
som skyddsfaktorer. Ofta ror det
sig om tvé individer som ingatt i
relation av yttre skél: sociala
normer (”man bor ha en
partner”), impulsiv attraktion utan
kompatibilitet, eller ett
Omsesidigt beroende som bottnar
i oséker anknytning. Existentiell
kompatibilitet saknas — parterna
delar inte djupare vérderingar
eller livsmal — och det
intellektuella utbytet &r fattigt,
vilket gor att de har svart att
forsta varandra pa ett
meningsfullt plan. Emotionell
intimitet dr outvecklad;
kommunikation sker reaktivt
snarare @n reflekterande. Ofta
uppstar ett “kaotiskt”
forhallningsmonster: starka
emotionella reaktioner (t.ex.
svartsjuka eller kldngighet) kan
vixla med perioder av
likgiltighet. Bade risk- och
skyddsfaktorer hianger hir pa
psykologisk omognad hos bada:
typiskt bristande sjélvinsikt, lag
impulskontroll och otrygga
anknytningsmonster. Relationens
dynamik kan priglas av dramatik
och “on-off”-forlopp, dér
konflikter eskalerar i brist pa
konfliktlosningsformaga. Den
potentiella positiva utvdgen — att
bada mognar av erfarenheten — ar
dessvirre relativt ovanlig utan
professionell hjilp, da parterna i
en sadan relation sillan besitter
de verktyg som kravs for att bryta
monstret.

Sannolikhet for stabil
relation

Lag. Utsikterna for en stabil och
hélsosam langsiktig relation &r
mycket ldga. Manga av dessa
relationer uppldses snabbt eller
overgar i kronisk instabilitet.
Vissa par kvarstar trots olycka,
drivna av medberoende eller yttre
tvang, men relationens kvalitet
forblir 1ag.

Paverkan av externa
faktorer

Externa faktorer forvirrar ofta
situationen: I en redan instabil
relation kan digitala distraktioner
som smartphonemissbruk,
konstant social medier-ndrvaro
eller flirt pa dejtingappar bli
tandande gnistor till konflikter.
Studier visar att dverdriven
skdrmanvéndning eroderar den
gemensamma tiden och dkar
osidkerhet och svartsjuka , ndgot
denna typ av par ar extra sarbart
for. Dessutom kan sociala
mediers perfekta bild av andras
forhallanden forstarka missngjet
med den egna relationen, och den
laga existentiella kompatibiliteten
g0Or det svart for paret att std emot
sadana jamforelser konstruktivt.
Utan inre sammanhéllning star
relationen praktiskt taget
forsvarslos mot yttre
pafrestningar: allt frdn ekonomisk
stress till nya potentiella partners
online kan utlosa separation.
Enda mgjliga stabiliserande
faktorn — en stark radsla for
ensamhet — tenderar i en digital
samtid att undermineras av
illusionen av oéndliga alternativ,
vilket paradoxalt nog ytterligare
destabiliserar relationen.



